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1.  Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Экологическая тропа» разработана на основе: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» с изменениями и дополнениями; 

- Федеральный закон от 24.03.2021 №51- ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный закон от 30.12.2020 №517-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и отдельные 

законодательные акты Российской Федерации»; 

- Федеральный закон от 26.05.2021 №144-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. 

№ 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года 

(распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 678-

р); 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

18.11.2015 г. № 09-3242 «О направлении методических рекомендаций по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы)»; 

- Письмо Минпросвещения России от 31.01.2022 № ДГ-245/06 «О 

направлении методических рекомендаций по реализации дополнительных 

общеобразовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 25 августа 2020 

года № 636 «Об утверждении методических рекомендаций о механизмах и 

критериях отбора спортивно одаренных детей»; 

- Областной закон Ленинградской области от 24.02.2014 № 6-оз «Об 

образовании в Ленинградской области»; 

- Устав Муниципального бюджетного образовательного учреждения 

«Любанская средняя общеобразовательная школа имени А.Н. Радищева» 
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Направленность программы – естественнонаучная  

Уровень освоения программы – базовый. 

Возраст обучающихся: от 14 лет до 16 лет.  

Срок реализации программы: 2 года, 1 час в неделю, всего за 2 года – 72 

часа.  

Актуальность  программы 
В современных условиях  серьёзность и сложность  общественного 

развития ставит перед человеком важную задачу - сохранение 

экологических условий жизни в биосфере. В связи с этим остро встаёт 

вопрос об экологической грамотности и экологической культуры 

нынешнего и будущего поколений. Экологическое воспитание учащихся 

сегодня является одной из важнейших задач общества, а значит, и 

образования.  

Значение экологического  образования в настоящее время трудно 

переоценить. При этом из-за нехватки времени о многих биологических 

объектах приходится лишь рассуждать – практические занятия невозможно 

проводить в том объёме, в каком это было бы желательно. Занятия в кружке 

позволяют восполнить этот недостаток хотя бы для учащихся, 

интересующихся биологией. 

Таким образом, актуальность программы  в том, что она ставит перед собой 

задачу воспитания экологической культуры  у обучающихся. Под 

экологическим воспитанием можно понимать многостороннее 

взаимодействие обучающихся  как активных субъектов  с окружающей 

природно -  социальной средой, в процессе которого они созревают как 

личности - представители особой экосистемы- человек- природа- общество. 

Отличительной особенностью данной дополнительной 

общеобразовательной программы от уже существующих программ 

туристско-краеведческой направленности и эколого-биологического профиля 

заключается в том, что занятия по ней не только несут информационные 

знания об окружающем мире и формируют практические  туристские 

умения, но и уделяют много внимания влиянию красоты природы на душу 

ребёнка, воспитанию через природу высокой духовности. Чуткому и 

бережному отношению к тому, что окружает можно научить только лишь 

при воспитании любви к природе. 

Технология процесса усвоения программы проходит через осознание, 

эмоциональное переживание и практическое принятие воспитанниками 

нравственных образцов поведения в непрерывной цепи ситуаций 

нравственного выбора. В процессе обучения происходит осмысление каждым 

ребёнком своего «Я» на основе формирования у него системы ценностных 

отношений к окружающему миру, природе, к себе. 
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Программой предусмотрена проектно-исследовательская деятельность 

учащихся в виде разработки и защиты проектов и учебных 

исследовательских работ, что позволяет не только развить 

исследовательский интерес, но и творческий потенциал обучающихся.  

Значительная часть работы по программе предусматривает деятельность в 

группах, что формирует навыки работы в коллективе, коммуникативные 

способности обучающихся, чувство долга, ответственности за природные 

богатства. 

Содержанием программы предусмотрено формирование и патриотических 

чувств учащихся.  Через изучение природы родного края, прививается 

Родины, за сохранение и приумножение ценностей родного края. 

 

Формы обучения 

Программа реализуется по очной форме обучения. 

Занятия  проводятся со всей группой. 

Используются следующие формы проведения занятий:  

 учебное занятие по ознакомлению учащихся с новым материалом; 

 учебное занятие закрепления и повторения знаний, умений и навыков; 

 учебное занятие  обобщения  и систематизации  изученного; 

 учебное занятие выработки и закрепления умений и навыков; 

 учебное занятие проверки знаний и разбора проверочных работ; 

 комбинированное  учебное занятие; 

 занятие — экскурсия; 

 занятие - презентация и защита проекта; 

 занятие - ролевая игра и другие. 

 Данная программа предусматривает проведения теоретических занятий,  

проектную деятельность и практическую деятельность обучающихся. 

Теоретические занятия проводятся в виде бесед, лекций, просмотров 

видеофильмов. Основой изучения теоретических занятий является 

раскрытие понятий среды, экологических факторов и их взаимодействия, а 

также влияние самих организмов на среду; обобщение взаимосвязи 

организмов, их влияние друг на друга, что позволяет подойти к 

рассмотрению этих аспектов на уровне популяций, т. е. совокупности 

особей одного вида.  

 Проектная деятельность  включает проведение опытов, наблюдений, 

экскурсий, заседаний, викторин, встреч с интересными людьми,  реализации 

проектов и т.д. Проектная деятельность предусматривает поиск 

необходимой недостающей информации в энциклопедиях, справочниках, 

книгах, на электронных носителях, в Интернете, СМИ и т.д. 

Практическая деятельность ориентирует обучающихся на 

самостоятельное изучение проблем природопользования и  охраны 

окружающей среды на территории своего района. Практическая 

деятельность экологического содержания включает три основных 

составляющих:  мониторинг состояния природной среды, пропаганда идей 
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устойчивого развития, защиты окружающей среды от разрушения и 

загрязнения. 

Цель и задачи Программы  

Цель:  формирование экологического мышления обучающихся  средством 

проектной и природоохранной деятельности. 

Задачи: 

Личностные: 

  формировать общественную активность бережного отношения к 

окружающему миру, его охране; 

  выработать способность определять свое место в деле сохранения 

окружающей среды. 

 Метапредметные: 

 развивать   потребность  в  саморазвитии, самостоятельности, 

ответственности, активности; 

 формировать навыки прогнозировать и оценивать последствия 

деятельности человека для здоровья природной среды и человека. 

Образовательные (предметные): 

 ознакомить с основными способами проведения и оформления 

исследовательских и проектных работ; 

 вовлечь обучающихся  в практическую природоохранную 

деятельность; 

 обучить правилам поведения в природе; 

 

Содержание курса 

Введение (1 ч) 

Человек в экосистеме Земли (9 ч) 

Человек — биосоциальный вид  

Общие экологические и социальные особенности популяций человека. 

Социальные особенности экологических связей человечества: овладение 

дополнительными источниками энергии, использование энергии 

производства, способность к согласованным общественным действиям. 

Демонстрация схемы строения биосферы, карты населения Земли, таблиц по 

экологии и охране природы. 

История развития экологических связей человечества  

Экологические связи человечества в доисторическое время. Овладение 

огнем. Преимущества орудийной охоты. Экологические связи человечества в 

историческое время. Культурные растения и домашние животные. Совершен-

ствование сельского хозяйства. Появление и развитие промышленности, 

формирование техносферы. Экологические аспекты развития коммуникаций: 

транспорт, информационные связи. Кочевой и оседлый образ жизни людей, 
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их экологические особенности. Крупномасштабные миграции и их 

экологические последствия. Экологические последствия возникновения и 

развития системы государств. 

Демонстрация таблиц по экологии и охране природы, рисунков орудий 

охоты, рыболовства, обработки земли. 

Современные отношения человечества и природы  

Масштабы экологических связей человечества: использование природных 

ресурсов, загрязнение среды, антропогенные влияния на глобальные 

процессы. Нарастание глобальной экологической нестабильности. 

Предкризисное состояние крупных биосферных процессов. Региональные 

экологические кризисы. 

Демонстрация таблиц по экологии и охране природы, кинофильма «Охрана 

окружающей среды города». 

Социально-экологические взаимосвязи  

Всеобщая связь природных и антропогенных процессов на Земле. 

Первостепенное значение природных взаимосвязей. Необходимость 

включения продуктов и отходов производства в глобальные круговороты 

веществ. Опережающий рост потребностей человека как одна из основных 

причин глобальной экологической  нестабильности.   Необходимость  ра-

зумного регулирования потребностей людей. 

Демонстрация таблиц по экологии и охране природы. 

Экологическая демография (5ч) 

Социально-экологические особенности роста численности человечества  

Приложение фундаментальных экологических законов к изменениям 

численности человечества. Лимитирующие факторы: климат, хищники, 

болезни, дефицит пищи. Их целенаправленное изменение человеческой 

деятельностью. Способность человечества существенно расширять 

экологическую емкость среды своего обитания. Значение этого уникального 

качества для демографии человека. Фактический рост численности 

человечества. 

Демонстрация карты населения Земли, кривых роста человечества, таблиц по 

экологии и охране природы. 

Особенности демографии населения в зависимости от природных 

и социально-экономических условий  
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Современное население Земли, его распределение по планете. Региональные 

особенности демографических процессов, их различия и возможные 

последствия. Активная демографическая политика. Планирование семьи, ее 

особенности в разных странах. 

Демонстрация карты населения Земли, демографических кривых разных 

регионов, таблиц по экологии и охране природы. 

Демография России  

Особенности демографических процессов в России. Причины и возможные 

последствия сокращения численности населения России. Формы его 

предотвращения и их эффективность. 

Демонстрация карты административного деления России и сопредельных 

стран, таблиц по экологии и охране природы. 

Социально-экологические предпосылки стабилизации мирового населения  

Неравномерность роста населения Земли и его возможные последствия. 

Эколого-демографические взаимосвязи: демография и благосостояние, 

образование, культура. Возможности и перспективы управления 

демографическими процессами. Оценка вероятности достижения 

относительно стабильного уровня численности населения Земли, основные 

формы и возможные сроки его достижения. 

Демонстрация кривых роста населения Земли, таблиц по экологии и охране 

природы. 

 

III. Экологические основы охраны природы (17ч) 

Современные проблемы охраны природы  

Природа Земли — источник материальных ресурсов человечества. 

Исчерпаемые и неисчерпаемые природные ресурсы. Современное состояние 

окружающей человека природной среды и природных ресурсов. 

Необходимость охраны природы. Основные аспекты охраны природы: 

хозяйственно-экономический, социально-политический,  

здравоохранительный, эстетический, воспитательный, научно-позна-

вательный. Правила и принципы охраны природы. Охрана природы в 

процессе ее использования. Правило региональности. Охрана одного 

природного ресурса через другой. Правовые основы охраны природы. 

Демонстрация схемы классификации природных ресурсов, таблиц по 

экологии и охране природы, фрагмента кинофильма «Охрана природы». 
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Современное состояние  и охрана атмосферы  

Состав и баланс газов в атмосфере и их нарушения. Естественные и 

искусственные источники загрязнения атмосферы. Тепличный эффект. 

Проблемы озонового экрана. Состояние воздушной среды в крупных городах 

и промышленных центрах. Смог. Влияние загрязнений и изменения состава 

атмосферы на состояние и жизнь живых организмов и человека. Меры по 

охране атмосферного воздуха: утилизация отходов, очистные сооружения на 

предприятиях, безотходная технология.  

Лабораторная работа. 

Определение загрязнения воздуха в городе. 

Демонстрация схемы строения атмосферы и безотходного 

производственного цикла воздуха, таблиц по экологии и охране природы, 

фрагмента кинофильма «Воздух в природе». 

Рациональное использование и охрана вод  

Круговорот воды на планете. Дефицит пресной воды и его причины: 

возрастание расхода воды на орошение и нужды промышленности, 

нерациональное использование водных ресурсов и загрязнение водоемов. 

Основные меры по рациональному использованию и охране вод: бережное 

расходование, предупреждение загрязнений. Очистные сооружения. Исполь-

зование оборотных вод в промышленности. 

Демонстрация схемы распространения воды на Земле, таблиц по экологии и 

охране природы, фрагментов кинофильмов «Гидросфера», «Охрана вод и 

воздуха». 

Лабораторная работа 

Определение загрязнения воды. 

Использование и охрана недр  

Минеральные и энергетические природные ресурсы и использование их 

человеком. Проблема исчерпаемости полезных ископаемых. Истощение 

энергетических ресурсов. Рациональное использование и охрана недр. 

Использование новых источников энергии, металлосберегающих 

производств, синтетических материалов. Охрана окружающей среды при 

разработке полезных ископаемых. 

Демонстрация карты полезных ископаемых, таблиц по экологии и охране 

природы, серии диапозитивов «Биосфера и человек», фрагмента кинофильма 

«Охрана природы». 



9 
 

Почвенные ресурсы, их использование и охрана  

Значение почвы и ее плодородия для человека. Современное состояние 

почвенных ресурсов. Роль живых организмов и культуры земледелия в 

поддержании плодородия почв. Причины истощения и разрушения почв. 

Ускоренная видная и ветровая эрозия почв, их распространение и причины 

возникновения. Меры предупреждения и борьбы с ускоренной эрозией почв. 

Рациональное использование и охрана земель. 

Экскурсия  

Наблюдение за различными видами эрозии почв. 

Демонстрация почвенных профилей и почвенной карты мира и России, 

таблиц по экологии и охране природы,  фрагмента  кинофильма   «Животный  

мир почвы», кинофрагмента «Охрана почв». 

                       Современное состояние и охрана растительности  

Растительность как важнейший природный ресурс планеты. Роль леса в 

народном хозяйстве. Современное состояние лесных ресурсов. Причины и 

последствия сокращения лесов. Рациональное использование, охрана и 

воспроизводство лугов. Охрана и рациональное использование других 

растительных сообществ: лесов, болот. Охрана хозяйственно ценных и 

редких видов растений. Красная книга Международного союза охраны 

природы и Красная книга РСФСР, их значение в охране редких видов 

растений. 

Демонстрация карты растительности, таблиц по экологии и охране природы, 

фрагментов кинофильмов «Природные сообщества», «Биосфера и человек», 

«Охрана природы». 

Рациональное использование и охрана животных 

Прямое и косвенное воздействие человека на животных, их последствия. 

Причины вымирания животных в настоящее время: перепромысел, отравле-

ние ядохимикатами, изменение местообитаний, беспокойство. Рациональное 

использование и охрана промысловых животных: рыб, птиц, млекопитаю-

щих. Редкие и вымирающие виды животных, занесенные в Красную книгу 

МСОП и Красную книгу России, их современное состояние и охрана. 

Участие молодежи в охране животных. 

Демонстрация карты животного мира, Красной книги России, таблиц по 

экологии и охране природы, серии таблиц «Охрана животных», диафильма 

«Красная книга Международного союза охраны природы», фрагмента кино-

фильма «Охрана природы». 
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Межпредметные связи. Биология. Многообразие живых организмов, их 

адаптация, роль в природе и хозяйственной деятельности человека, факторы 

среды, обмен веществ, динамическое равновесие и устойчивость популяций, 

биоценозов, экологических систем. Химия, физика. Круговорот веществ и 

потоков энергии в природе. Свойства основных биогенных элементов 

(кислорода, углерода, азота). Применение законов термодинамики. 

География. География народонаселения. 

РЕЗЕРВ   (2 ч. ) 

Календарно-тематическое планирование 

№ Название главы (раздела), темы урока Дата 

проведен

ия 

Фактич

еская 

дата 

1 Повторение. Экология. Структура экологии (1)   

 Экологические связи человечества (9)   

2 Человек как биосоциальный вид   

3-4 Особенности пищевых и информационных связей 

человека 

  

5 Использование орудий и энергии   

6 История развития экологических связей 

человечества. Древние гоминиды 

  

7 История развития экологических связей 

человечества. Человек разумный. 

  

8 История развития экологических связей 

человечества. Современность. 

  

9 История развития экологических связей 

человечества. Будущее. 

  

10 Урок контроля и коррекции знаний   

 Экологическая демография(5)   

11 Социально- экологические  особенности 

демографии человека. 

  

12 Рост численности человечества.   

13 Социально-географические особенности   
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демографии человечества. 

14 Демографические перспективы   

15 Урок контроля и коррекции знаний   

 Основы охраны природы(17)   

16-17 Современны проблемы охраны природы 

 

  

18 

19 

Современное состояние и охрана атмосферы. 

Л.р.№2: «Определение загрязнения воздуха». 

  

20. Рациональное использование и охрана водных 

ресурсов.  

  

21. Л.р.№3: «Определение загрязнения воды».   

22 Использование и охрана недр   

23 

24 

Почвенные ресурсы, их использование и охрана 

Л.р.№4: «Состав и свойства почвы». 

  

25 Современное состояние и охрана растительности.   

26 Рациональное использование и охрана животных   

27 От экологических кризисов и катастроф к 

устойчивому развитию. 

  

28-30 Экология и здоровье.    

31 Л.р. №1 Изучение показателей здоровья человека   

32 Экология как научная основа природопользования   

33 Повторение.   

34-36 Резервное время (2ч.)   

 

Формы аттестации 

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов 
Планируемые результаты, в соответствии с целью программы, 

отслеживаются и фиксируются в формах: 

 аналитическая справка,  

 аналитический материал, 

 грамота,  
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 диплом, 

 дневник наблюдений,  

 журнал посещаемости,  

 материал  анкетирования  и  тестирования,   

 методическая разработка,  

 портфолио,  

 фото,  

 отзыв детей и родителей,  

 

Формы предъявления и демонстрации образовательных 

результатов 
Образовательные результаты, в соответствии с целью программы, 

демонстрируются в формах: 

 аналитический материал по итогам проведения психологической 

диагностики,  

 аналитическая справка,  

 выставка, 

 защита творческих работ,  

 конкурс,  

 контрольная работа,  

 научно-практическая  конференция,  

 олимпиада,   

 открытое занятие,  

 отчет итоговый,  

 портфолио,  

 поступление выпускников в профессиональные образовательные 

организации по профилю, 

 праздник,  

 слет,  

 фестиваль и др. 

 
 УЧЕБНО – МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

  1. Н.М.Чернова,  В.М. Галушин, В.М.Константинов .  Основы экологии. 10 -

11 классы.      

     Учебник  для  общеобразовательных  учреждений / Н.М.Чернова,  В.М. 

Галушин,   

     В.М.Константинов.- М.: Дрофа, 2016. 

 2.Винокурова Н.Ф., Трушин В.В. Глобальная экология: Учеб.Для 

10-11 кл. проф.Шк.-М.:     

    Просвещение, 1998.-270с. 

 3.Вронский В.А. Прикладная экология. Ростов-на-Дону: Феникс, 

1996. Город-экосистема.  

    М.:ИГРАН, 1996. 
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 4.Денисов В.В., Денисова И.А. Экология: 100 экзаменационных 

ответов, экспресс-  

   справочник для студентов вузов. Издание 20е, испр. И доп.- 

Москва: ИКЦ «МатТ», Ростов   

   н/Д: Издательский центр «МарТ», 2004.-288с. 

 5.Пономарева, О. Н., Чернова, Н. М. Методическое пособие к 

учебнику «Основы экологии» / под редакцией Н. М. Черновой. – 

М.: Дрофа, 2001. 

  6. Жигарев, И. А., Пономарева, О. Н., Чернова, Н. М. Основы 

экологии: сборник задач,  

    упражнений и практических работ. – М.: Дрофа, 2002. 
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